
Дата Педагог Мероприятие Место проведения
Время 

проведения

Дубовая М.М. Подвижные игры СОШ №34, спортзал 15:00-18:10

Зиятдинов Р.Г. Мини-футбол СОШ №7, спортзал 18:00-19:30

Акмалова А.А. Прогулка в лесопарковой зоне Парк "Прибрежный" 14:00-16:00

Валинуров Р.Р.
Прогулка в парке, просмотр 

кинофильма

Парк "Прибрежный", 

"Синема 5"
14:00-18:00

Таушев С.С., все 

педагоги отдела 

туризма

Первенство ДФОЦ "Дельфин №8 по 

спортивному туризму
СОШ №53, спортзал 10:00-14:00

Дубовая М.М.
Первенство ДФОЦ "Дельфин №8" по 

спортивному скалолазанию
СОШ №34, спортзал 9:00-14:00

Нурисламов А.Д. Игра "Командные перестрелки" ДЮЦ №14 12.00-15.00

Гильванова Н.А.
Первенство ДФОЦ "Дельфин №8" по 

спортивному скалолазанию
СОШ №34, спортзал 9:00-14:00

Ермолаева А.Д.
Первенство ДФОЦ "Дельфин №8" по 

спортивному скалолазанию
СОШ №34, спортзал 9:00-14:00

Борознова Г.А.
Первенство ДФОЦ "Дельфин №8" по 

спортивному скалолазанию
СОШ №34, спортзал 9:00-14:00

26-

28.03.2023
Акмалова А.А.

Первенство РТ по дзюдо среди юношей 

и девушек до 13 лет
г.Казань г. Казань

Ермолаева А.Д.
Мастер-класс по спортивному 

скалолазанию
СОШ №34 10:00-13:00

Шапошников А.П.
Мастер-класс по спортивному 

скалолазанию
СОШ №35, спортзал 9.00-13.00

Борознова Г.А.
Мастер-класс по спортивному 

скалолазанию
Гимназия №14 10:00-13:00

Таушев С.С.
Мастер-класс «Техника скалолазания 

начальный уровень»
СОШ №42 18:30-20:00

Михейкина Н.Р.
Мастер-класс «Техника скалолазания 

начальный уровень»
СОШ №53 10:00-13:00

Нурисламов А.Д.
Мастер-класс "Отметка на контрольном 

пункте"
СОШ №38 12:00-15:00

Гильванова Н.А.
Мастер-класс по спортивному 

скалолазанию "К вершине успеха"
СОШ №12, спортзал 10:00-13:00

Дубовая М.М.  Мастер-класс "Пол - это лава" СОШ №34, спортзал 10:00-13:00

Щипицын В.В., 

Щипицын С.В.
Эстафеты "Быстрее, выше, сильнее" Зал бокса 10:00-11:30

Иванов В.А, 

Тагиров Н.Р.

Тестирование физических качеств. 

Подвижные игры
СОШ №51, спортзал 10:00-11:30

Бурганова О.В., 

Зиаева Л.М.

«Встречаем весну» (игры или эстафеты 

на выбор)
Бассейн ДФОЦ 

согласно 

заявкам

Зиятдинов Р.Г.
Веселые старты с элементами 

тхэквондо для учащихся города
СОШ №8, спортзал 18:00-19:30

Валинуров Р.Р.
Подвижные игры с элементами 

единоборств, эстафеты
ДФОЦ, спортзал 16:00-17:30

Михейкина Н.Р. Подвижные игры на воде Бассейн ДФОЦ 13:00-14:20

26.03.2023

План мероприятий с учащимися МАУДО "ДФОЦ "Дельфин №8"на весенние каникулы                           

с 25.03.2023 по 02.04.2023

25.03.2023

27.03.2023

28.03.2023



Ермолаева А.Д.
Эстафеты с элементами спортивного 

туризма
СОШ №34 10:00-13:00

Нурисламов А.Д. Игра "Что? Где? Когда?" ДЮЦ №14 12.00-15.00

Дубовая М.М.
Беседа и просмотр кинофильма, 

подвижные игры, чаепитие

Гимназия №54, спортзал, 

каб.301
14:00-18:00

Щипицын В.В., 

Щипицын С.В.

Круговая тренировка для развития 

скоростно-силовых качеств
Зал бокса 10:00-11:30

Иванов В.А, 

Тагиров Н.Р.

Круговая тренировка по 

СФП.Спортивные эстафеты
СОШ №51, спортзал 10:00-11:30

Зиаева Л.М.
Обучающий мастер-класс по плаванию 

"Освоение с водой"
Бассейн ДФОЦ 10:00-10:40

Зиятдинов Р.Г.
Соревнования между объединениями 

по пионерболу
СОШ №7, спортзал 18:00-19:30

Валинуров Р.Р.
Совместная игра "Регбол" с 

обучающимися СШОР "Витязь"
ДФОЦ, спортзал 18:00-19:30

Таушев С.С.
Мастер-класс "Техника пешеходного 

туризма. Продвинутый уровень"
СОШ №53, спортзал 15:00-18:00

Шапошников А.П.
Эстафеты по спортивному 

ориентированию

СОШ №35, территория 

школы
10:00-13:00

Гильванова Н.А. УТС по технике пешеходного туризма СОШ №12, спортзал 10:00-13:00

Борознова Г.А. УТС по технике пешеходного туризма Гимназия №14, спортзал 11:00-15:00

Дубовая М.М.
Подвижные игры, чаепитие, просмотр 

мультфильмов

СОШ №34, спортзал, каб. 

217
14:00-18:00

Нурисламов А.Д. Веселые старты ДЮЦ №14 12:00-15:00

Щипицын В.В., 

Щипицын С.В.

Мастер-класс «Работа на боксерских 

мешках»
Зал бокса 10:00-11:30

Иванов В.А, 

Тагиров Н.Р.
Веселые старты СОШ №51, спортзал 10:00-11:30

Акмалова А.А. Подвижные игры на воде Бассейн ДФОЦ 12:00-13:00

Валинуров Р.Р.
Подвижные игры, футбол, бассейн, 

сауна
ДФОЦ 16:00-19:00

Нурисламов А.Д.
Беседа, подвижные игры, чаепитие с 

подведением итогов
ДЮЦ  №14 12:00-15:00

Таушев С.С Игра «В поиске сокровищ» СОШ №42 18:30-20:00

Шапошников А.П. Посещение скалолазного центра Экспо Кама 10:00-13:00

Бурганова О.В., 

Зиаева Л.М.
Городские соревнования по плаванию Бассейн ДФОЦ 12:00-15:00

Щипицын В.В., 

Щипицын С.В.
Совместная тренировка по боксу СДЮШОР №1 10:00-11:30

Иванов В.А, 

Тагиров Н.Р.

Мастер-класс по судейским правилам 

дзюдо с ОВЗ до 13 лет  
СОШ №51, спортзал 10:00-11:30

Акмалова А.А. Подвижные игры СОШ №18, спортзал 16:00-17:30

Зиятдинов Р.Г. Подвижные игры с мячом СОШ №7, спортзал 18:00-19:30

28.03.2023

29.03.2023

30.03.2023



Валинуров Р.Р.

Мастер-класс по греко-римской борьбе 

«Знакомство с техникой бросков через 

спину»

ДФОЦ, спортзал 17:30-19:00

Нурисламов А.Д.
Эстафеты по спортивному 

ориентированию
ДЮЦ №14 12:00-15:00

Шапошников А.П. Подготовка к соревнованиям СОШ №35, спортзал 12:00-16:00

Таушев С.С
Соревнования по  пешеходному 

туризму среди объединений 
СОШ №53 15:00-18:00

Борознова Г.А.
2 Этап Кубка РТ,официальная 

тренировка
г.Бугульма, СОШ №13 17:00-21:00

Михейкина Н.Р.
2 Этап Кубка РТ,официальная 

тренировка
г.Бугульма, СОШ №13 17:00-21:00

Дубовая М.М.
2 Этап Кубка РТ,официальная 

тренировка
г.Бугульма, СОШ №13 17:00-21:00

Гильванова Н.А.
2 Этап Кубка РТ,официальная 

тренировка
г.Бугульма, СОШ №13 17:00-21:00

Ермолаева А.Д.
2 Этап Кубка РТ,официальная 

тренировка
г.Бугульма, СОШ №13 17:00-21:00

Щипицын В.В., 

Щипицын С.В.

Пробное тестирование физических 

качеств боксеров
Зал бокса 10:00-11:30

Иванов В.А, 

Тагиров Н.Р.
Общегородской День борьбы СШОР "Олимпийский" 16:00-17:30

Акмалова А.А. Эстафеты с элементами дзюдо СОШ №18, спортзал 16:00-17:30

Зиятдинов Р.Г. Соревнования по игре "Перестрелка" СОШ №8, спортзал 18:00-19:30

Валинуров Р.Р.
Подвижные игры с элементами 

единоборств, эстафеты
ДФОЦ, спортзал 16:30-18:00

1-2.04.23 Шапошников А.П.
Соревнования по технике горного 

туризма
г.Казань СОШ №165

Ермолаева А.Д. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-связки г.Бугульма, СОШ №13 09:00-14:00

Гильванова Н.А. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-связки г.Бугульма, СОШ №13 09:00-14:00

Михейкина Н.Р. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-связки г.Бугульма, СОШ №13 09:00-14:00

Борознова Г.А. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-связки г.Бугульма, СОШ №13 09:00-14:00

Дубовая М.М. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-связки г.Бугульма, СОШ №13 09:00-14:00

Таушев С.С 2 Этап Кубка РТ, дистанция-связки г.Бугульма, СОШ №13 09:00-14:00

Щипицын В.В., 

Щипицын С.В.
Подвижные игры Зал бокса 10:00-11:30

Иванов В.А, 

Тагиров Н.Р.
Подвижные игры СОШ №51, спортзал 10:00-11:30

Зиятдинов Р.Г.
Подвижные игры. Соревнования по 

баскетболу
СОШ №7, спортзал 18:00-19:30

Акмалова А.А.
Просмотр кинофильма. Беседа о 

питании для спортсменов.
СОШ №18, спортзал 16:00-17:30

Валинуров Р.Р.
Прогулка в парке, просмотр 

кинофильма

Парк "Прибрежный", 

"Синема 5"
16:00-19:00

Борознова Г.А. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-личная г.Бугульма, СОШ №13 09:00-13:00

02.04.2023

31.03.2023

01.04.23

30.03.2023



Михейкина Н.Р. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-личная г.Бугульма, СОШ №13 09:00-13:00

Гильванова Н.А. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-личная г.Бугульма, СОШ №13 09:00-13:00

Нурисламов А.Д. Подвижные игры ДЮЦ №14 12:00-15:00

Дубовая М.М. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-личная г.Бугульма, СОШ №13 09:00-13:00

Ермолаева А.Д. 2 Этап Кубка РТ, дистанция-личная г.Бугульма, СОШ №13 09:00-13:00

02.04.2023


